
 
Curriculum Vitae 
            Europass 
 
 
Informazioni personali 
 
 
Nome  D'Agostino Maria Teresa 
Indirizzo  Via Fontana Vecchia 14/A. TAORMINA (ME) -  98039 
Telefono  0942.21113 
Fax  0942.21113 
Mobile  +39.340.4657764 
E-mail  mteresad@hotmail.com 
PEC  mariateresa.dagostino@pec.enpab.it 
 
Cittadinanza  Italo/Austriaca 
 
Data di nascita  22.11.1983 

 
Esperienza professionale 

 

  
Date (da – a)   dal 04.05.2017 ad oggi 
Principale attività e responsabilità  Biologa Nutrizionista 
Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Collaborazione autonoma presso studio Colibrì ( Sant'Agata li Battiati - Catania) 

Tipo di attività o settore 

 
 Sanitario 

 
Date ( da- a) 
Principale attività e responsabilità 
Nome e indirizzo del datore di 
lavoro  
Tipo di attività o settore 

 

 

  dal 2.05.2017 ad oggi  
Tutor  aziendale  
Professionista autonomo convenzionato  ( Università di Catania)   
 
Tutorato 

Date ( da-a)  
Principale attività e responsabilità 
Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  dal 28.04.2017 ad oggi  
Biologa Nutrizionista  
Collaborazione autonoma presso lo studio medico ORL Dott.ssa D.Caminiti ( Taormina) 

Tipo di attività o settore 

 
 Sanitario  

 

 
Date ( da- a) 
Principale attività e responsabilità 

 Dal 13.11.2012 ad oggi 
Attività autonoma con sede a Letojanni 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro  
Tipo di attività o settore 

 

 Biologa Nutrizionista 

 
Sanitario 
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Date ( da -a )  
Principale attività e responsabilità 
Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 dal 1.03.2015 al 1.04.2017  
Biologa Nutrizionista 
Kairos Cooperativa Sociale ( Sant'Agata lo Battiati - Catania) 

Tipo di attività o settore  Sanitario 
 

 

 
Date (da – a)   dal 13.11.2012 al 12.20.2016 
Principale attività e responsabilità  Docente e consulente in Nutrizione Umana  
 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 "Città del Gusto - Scuole di Cucina del Gambero Rosso " 
Catania 

Tipo di attività o settore  Istruzione 
 

Data   24.10.2015 
Principale attività e responsabilità  Relatore ONB 
Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ONB 

  Tipo di attività o settore 

 
 Istruzione  

 
 
Date (da – a)   dal 22.6.2006 al 26.6.2010 
Principale attività e responsabilità  Biologa  
Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Reparto d'Analisi Cliniche del Presidio Ospedaliero S.Vincenzo in Taormina 

Tipo di attività o settore  Ospedaliera 

 

 

 

Istruzione e formazione 
 

Date  ( da -a ) 
Nome e tipo di istituto di 
Istruzione o formazione 
Tipologia di corso 

 

 

 Dal 23 al 25.06.2017 
Associazione "Le Mamme di Peter Pan " ( Villa Franca Tirrena - Messina) 
Consulente in allattamento al seno secondo le indicazioni OMS/UNICEF 
Formativo 

Date  
Nome e tipo di istituto di 
Istruzione o formazione 
Tipologia di corso 

 Dal 20.06.2013 al 06.06.2016 
Università Popolare di Scenze della Salute Psicologiche e Sociali (Torino) 
Counselor 
Scuola Superiore Triennale in counseling 

 
Date  ( da -a ) 

Nome e tipo di istituto di 
Istruzione o formazione 
Tipologia di corso 

 dal 05 al 19.05.2012 
Delegazione Provinciale O.N.B. di Siracusa (Omnia congress srl -Dott. Ugo Falsone) 

Biologo prelevatore  
Corso teorico -pratico per prelievi biologici ed in particolare venosi 
 

 
Date (da – a)   dal 01.9.2011 al 22.4.2012 
Nome e tipo di istituto di  
istruzione o formazione 

 Università degli studi N.Cusano 
  

Tipologia di corso  Master di I livello in Nutrizione Clinica 
Voto  100/100 
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Date (da – a)   dal 24.05.2012 
 Nome e tipo di istituto di  
istruzione o formazione 

 

 Iscritta all'E.N.P.A.B. 

 Date (da – a  dal 27.02.2012 
Nome e tipo di istituto di  
istruzione o formazione 

 Iscritta all'O.N.B. 

 
Date   2° sessione 2011 
Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli studi di Catania 

Qualifica Conseguita  Abilitazione all'esercizio della professione di Biologo sez.A 
 Voto  196/200 
 

 
  

Date        26.9.2011 
Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Catania 

Qualifica conseguita  Laurea Magistrale in Scienze Biologiche 
 Voto  110 e lode ( tesi sperimentale in Fisiologia) 
   
Date        10.07.2002 
Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo Pscicopedagocico sociale S.Teresa di Riva 

Qualifica conseguita  Diploma di maturità 
Voto  100/100 

 

 
Principali corsi formativi 

 

  
 
Date  

 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione  
Tipologia di corso 
Argomenti principali 
 

 25.08.2017 
 

R.U.I.S.S. 
 
Corso  di formazione tecnico-scientifico 
Fisiognomica, Metoscopia e Frenologia della Comunicazione 

Date 

 
Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 23.08.2017 

 
R.U.I.S.S. 

Tipologia di corso  Corso di formazione tecnico-scientifico 
Argomenti principali  I fiori di Bach 

 

 

  

Date   05.06.2014 
 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Centro Nazionale Emergenza 

Tipologia di corso  Evento formativo tecnico-scientifico 
Argomenti principali  Aggiornamenti in tema di Psicologia delle Emergenze 
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Date   13.09.2013 

 
Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 ENPAB 

Tipologia di corso  Evento formativo tecnico-scientifico 
Argomenti principali  Aggiornamenti in " Matching con il mondo del lavoro 

 
Date   6.10.2012 

 
Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto Ricerca Medica e Ambientale  

Tipologia di corso  Evento formativo tecnico-scientifico 
Argomenti principali  Aggiornamenti in tema di Malattie Ambientali e Multisistemiche: dalla pratica clinica al 

genotipo attraverso approcci biochimico-clinici, immunologici e genetici. 

 

 
Date   14.6.2012 

 
Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Consorzio progettazione Laboratori Scientifici 

Tipologia di corso  Aggiornamento tecnico-scientifico 
Argomenti principali  Progettazione, realizzazione e manutenzione di laboratori e di aree sanitarie ai sensi della 

vigente normativa d’igiene e sicurezza 
 Date      13/14.5.2011 

 
Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Shedas S.r.l. e Faridea (Messina) 

Tipologia di corso  Supporti tecnologici per il nutrizionista 
Argomenti principali  Bilancie, metri ed altimetri.Impedenza bioelettrica e composizione corporea. Plicometria. 
   

 

 
Date        13/14.5.2011 

 
Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Shedas S.r.l. e Faridea (Messina) 

Tipologia di corso  Teorico-pratico di nutrizione 
Argomenti principali  Linee guida,regolamenti e norme comportamentali per la professione di Nutrizionista.Il codice 

della privacy e l'archiviazione dati.  

 
Date        4/5.6.2010 

 
Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università di Catania 

Tipologia di corso  I campionamenti microbiologici negli ambienti confinati: legislazione, modalità operative, 
interpretazione dei risultati e loro formalizzazione- valutazione del Rischio biologico  
 

Date        29/31.5  e 3.6.2010 
 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università di Catania 

Tipologia di corso  La Sicurezza nei luoghi di lavoro- D.Lgs. 81/08- con particolare riferimento al rischio chimico, 
fisico e biologico 
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Date        27.5 e 1.6.2010 

 
Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università di Catania 

Tipologia di corso  Microbiologia degli alimenti: legislazione, campionamenti, interpretazione dei risultati 
 

Date       
 

 dal 18 al 21.5.2009 

Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università di Catania 

Tipologia di corso  Sicurezza degli alimenti: legislazione, controllo, autocontrollo e rintracciabilità 

 
 

 

 
Capacità e competenze 
personali 
 
 
Madrelingua  Italiano  
 
Altra lingua 

Madrelingua         Tedesco 

  

Altra(e) lingua(e)          Inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese  B
2 

utente 
autonomo 

B
2 

utente 
autonomo 

B1 
utente 
autonomo 

B
1 

Utente 
autonomo 

B
1 

utente 
autonomo 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

 
 
Capacità e competenze tecniche 
d'informatica 
 

 Ottime  competenze informatiche 
 ( IC3 - Internet and computing core certification -29.01.2011) 

 
 
Patente o patenti  [ A3 ]  [ B ]  [ patente nautica - entro le 12 miglia] 
 

 

 

 
"Autorizzo IL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI CONTENUTI NEL MIO CURRICULUM VITAE IN BASE ART. 13 del D. Lgs. 196/2003."  
 
TAORMINA  14.09.2017 


