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CONTATTO 

TELEFONO: 

371.355.24.44 

 

SITO WEB: 

https://dott-alessio-ariani-

dietista.business.site/?m=true 

 

INDIRIZZO DI POSTA ELETTRONICA: 

alessioariani@gmail.com 

 

ISC. ALBO ROMA RM-401 

 

 

 

FORMAZIONE SPECIALISTICA 

- Docente per la BBF Italia (alimentazione e doping) 
 

- Docente corsi di formazione chetogenica in tutta Italia  
- Laureato Dietista iscritto all’albo presso la facolta’ di medicina 

e chirurgia di Tor Vergata  
- Tirocinio formativo specialistico in :  
- Nutrizione artificiale e parenterale  
- Oncologia clinica  
- Obesita’ , terapie e approccio chirurgico bariatrico  
- Educazione alimentare e supporto di coaching alimentare 

 
- Ricerca presso il dipartimento di biologia molecolare di Tor 

Vergata per nutrigenetica, microbiota e microbioma. 
 

- Esperto in dieta chetogenica con ricerca in validazione su 
nuovo approccio terapeutico presso il policlinico Tor 
Vergata  

- Formazione pre universitaria in alimentazione sportivo 
agonistica  

- Tesi validata Andid su celiachia e NCGS 
 

- Collaboratore del prof. A. de Lorenzo e prof. Simone Sibio 
(micorchirurgia mininvasiva, bariatrica) attualmente 
collaborazione formativa in chirurgia plastica c\o studio prof. 
Angelo Cecchini  

- Tirocino C/o ospedale S. Eugenio, reparto nutrizione clinica 
del dott. G.M. Giorgetti  

- Attualmente in iscrizione presso Policlinico Tor Vergata per 
percorso in medicina e chirurgia 
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